
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной образовательной программы «Оздоровление пиявками» (трудоемкость 160 

академических часов), реализуемой в заочной форме с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ п/п Разделы и темы дисциплины 

Кол-во часов 

Лекции 
Практ. 

занятия 
СРС Контроль Всего 

1. Раздел 1. Основы медицинских 

знаний 

8 2 5  16 

1.1 Тема: Здоровье и факторы, его 

определяющие 

2    2 

1.2 Тема: Понятие о микробиологии, 

иммунологии и эпидемиологии 

2  1  3 

1.3 Тема: Здоровый образ жизни 2    2 

1.4 Тема: Неотложные состояния 2  2  4 

1.5 Тема: Первая медицинская 

помощь при несчастных случаях и 

травмах. 

 2 2  4 

2. Раздел 2. Кровопускание с 

использованием натуральных 

сосудов (гирудооздоровление) 

32 8 97  144 

2.1 История применения 

медицинской пиявки; биология 

медицинской пиявки 

2  6  8 

2.2 Применение медицинской пиявки 

в народной медицине как метод 

оздоровления человека; техника и 

методы постановки медицинских 

пиявок 

4 2 24  30 

2.3 Ведение документации в 

оздоровительном кабинете;  

правовые основы кровопускания с 

использованием натуральных 

сосудов; организация 

деятельности по кровопусканию с 

использованием натуральных 

сосудов 

4  19  23 

2.4 Особенности применения 

медицинских пиявок у взрослых; 

применение медицинских пиявок 

при расстройствах нервной 

системы 

4 2 14  20 

2.5 Применение медицинских пиявок 

при нарушениях функций уха, 

горла, носа, зрительных функций 

человека, при болезнях полости 

рта 

4  11  15 

2.6 Применение медицинских пиявок 

при расширениях поверхностных 

вен нижних конечностей, 

поражениях и повреждениях 

позвоночника,  после 

оперативного вмешательства, 

травмах 

6 2 3  11 



2.7 Особенности применение 

медицинских пиявок у детей 

2  6  7 

2.8 Особенности применения 

медицинских пиявок при 

оздоровлении мужской и женской 

репродуктивных систем 

2  6  7 

2.9 Применение медицинских пиявок 

при эстетической коррекции 

внешнего вида человека; 

косметические средства с 

экстрактом медицинской пиявки 

4 2 10  16 

 Промежуточный контроль    1 1 

 Итоговый контроль    5 6 

 Всего  40 10 104 6 160 

 

Промежуточный контроль предусматривает проведение тестирования и решение 

ситуационной задачи. Слушатели, успешно прошедшие промежуточный контроль, допускаются к 

итоговому контролю. 
 


