
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации по специальности 

«Гирудотерапия в косметологии» (трудоемкость 36 академических часа), реализуемой в заочной 

форме с применением дистанционных образовательных технологий 

 

№ 

п/п 
Разделы и темы дисциплины 

Кол-во часов 

Лекции 
Практ. 

занятия 
СРС 

Контр

оль 
Всего 

1 Раздел 1 Теоретическая часть      

1.1 Строение и функции кожи 1  1,5   

1.2 Медицинская пиявка и ее действие на 

организм человека при решении 

косметологических проблем 

0,5  1,5   

1.3 Применение медицинских пиявок при 

коррекции мимических морщин и 

овалов лица 

0,5  1,5   

1.4 Гирудотерапия против целлюлита и 

избыточного веса 

0,5  1,5   

1.5 Применение медицинских пиявок на 

волосистой части головы (трихология) 

0,5  1,5   

1.6 Косметические средства на основе 

слюны медицинской пиявки 

0,5  1,5   

1.7 Решение эстетических проблем ног 

(отеки, сосудистая сеточка) с помощью 

медицинских пиявок 

0,5  1,5   

1.8 Использование медицинских пиявок при 

заболеваниях кожи 

0,5  1,5   

2 Раздел 2 Практическая часть      

2.1 Постановка медицинских пиявок на 

общие точки (крестцово-копчиковая 

область, область проекции печени, 

воротниковая зона) 

0,5  1   

2.2 Постановка медицинских пиявок на 

нижний овал лица 

0,5  1,5   

2.3 Постановка медицинских пиявок на 

верхний овал лица 

0,5  1,5   

2.4 Постановка медицинских пиявок на 

носогубные складки 

0,5  1,5   

2.5 Медицинские пиявки при коррекции 

«гусиных лапок» 

0,5  1,5   

2.6 Медицинские пиявки для коррекции 

эстетических проблем нижних 

конечностей 

0,5  1,5   

2.7 Постановка медицинских пиявок при 

целлюлите, ожирении 

0,5  1,5   

 Итоговая аттестация    6  

 Всего  8  22 6 36 
 


