
 

 

Центр компетенции по гирудотерапии/ 

народному методу оздоровления пиявками 
 

 

 

Тематический план занятий 
по курсу 

ПК «Гирудотерапия в косметологии» 

 

Теоретическая часть: 

1. Строение и функции кожи 

2. Медицинская пиявка и ее действие на организм человека при решении 

косметологических проблем 

3. Применение медицинских пиявок при коррекции мимических морщин и овалов 

лица  

4. Гирудотерапия против целлюлита и избыточного веса 

5. Применение медицинских пиявок на волосистой части головы (трихология) 

6. Косметические средства на основе слюны медицинской пиявки 

7. Использование медицинских пиявок при заболеваниях кожи 

8. Решение эстетических проблем ног (отеки, сосудистая сеточка) с помощью 

медицинских пиявок 

9. Пиявка медицинская: приобретение, уход, утилизация. 

 

Практическая часть: 

 

 Постановка пиявок на крестец, печень и пупок. 

 Постановка пиявок на шейный отдел позвоночника, голову и лицо.  

 Постановка пиявок при ожирении и целлюлите. 

 Постановка пиявок на нижний и верхний овалы лица. 

 Постановка пиявок при хронической венозной недостаточности. 

 Постановка пиявок в трихологии. 

 Постановка пиявок на нижний овал лица, носогубные складки, область 

вокруг глаз.  

 


